
効果的なしょうがの摂りかたを『しょうが紅茶＋杏仁豆腐（しょうがシロップ付）』
をいただきながら学びましょう！ 
 
日時： ３月１０日（土）１５時～１６時 
 
場所： 福岡市東区松崎４丁目40-18-4F  
      Ｆour-leaf kitchen chihaya(メディカルガーデン千早４Ｆのカフェ) 
 
参加費： ５００円       定員： ８名 
  
講師： 小川美代子（みらい薬局千早管理薬剤師、野菜コーデネーター）、 
    岩佐陽子（薬膳アドバイザー、ソムリエ） 
 
連絡先： みらい薬局千早（TEL092-663-5858、Fax092-663-5859）、 
     Ｆour-leaf kitchen chihaya （TEL092-692-7448） 
 
申し込み方法： ①②のいずれかでお申込みください。 
①みらい薬局千早か Ｆour-leaf kitchen chihaya で直接申し込む。        
②電話かファックスで申し込む。 

しょうがでぽかぽか代謝アップ↗↗↗ 

イベントのご案内 

漢方薬にも使われている 
しょうがで体を温め代謝up！ 


